
■ヘルシー・エイジング フェスタ２００９　アンケート結果
【ご意見】

交通の便の良いところが良い 2

時間を長く、もっと情報を 3
プログラムに時間が書いてあると良い 2

時間は守ってください

金額を安く多くの人に 2
もう少し広い場所に

飲食の場がほしい
相談できるコーナーが良い。（カロリー計算など）

試食の説明が聞けてよかった
物産展のようになっているのが残念。テーマが見えずら
試食がないものもあり、声をかけられないと近づけな

ちぎり絵、面白かった
【学習】 【体験】 【その他】 ヨガ、気持ちよかった

アンチエイジング 健康体操 3 出展を増やしてほしい 4 勉強になることをテーマに
若返り法 健康への意識 食材のブースをもっと多く 1 普段の生活に関することで

健康を保つ生き方 骨密度以外の測定 試食 2
人に環境に良い食の模索 骨密度検査 商品情報や人との出会い 楽しい一日でした。あとがとう。

磁気に関して 参加型増やしてほしい 2 色々なメーカーとの交渉 今回のような内容で良い
整理法 マッサージ 2 地域の方々との交流 1日ではもったいないほどの情報量があるイベント。
ハーブ ヨガ 2 コンサート 色々なジャンルの紹介があり、楽しく過ごせた。

ちぎり絵 トークだけでも1日スケジュールでなので、とてもよかっ

■あなたは、雑穀を召しあがっていらっしゃいますか？
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