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第６回『１２０セミナー＆サロン』のご案内 

＜認知症を食事で予防・アンチエイジングクッキング＞ 

ゲストスピーカー 白澤卓二 氏 
 

いよいよ、2006 年の終わりに差し掛かり、慌しくなってまいりました 

しばらく休んでおりました『１２０セミナー＆サロン』を 2007 年 1 月 31

日 18時より、第6回目を開催いたします 

今回はテレビや雑誌でおなじみの当会の理事であります白澤卓二氏（医学博士・

東京都老人総合研究所・老化ゲノムバイオマーカー研究チームチームリーダー研

究部長）をゲストスピーカーに迎え、認知症を食事で予防できる可能性に関して

の講演とアンチエイジング料理〈和・伊・仏・亜〉を楽しんでいただきます 

会場は秋葉原に 2006 年 3 月にオープンした世界初の IT レストランまたドクター

ズキッチンとしても注目されている“東京フードシアター５＋１”です 

ぜひご参加下さい、お仲間とご一緒にお越し頂ければ幸いです 

記 

講  師： 白澤卓二氏     元気な１２０才を創る会理事 

テーマ：   認知症を食事で予防・アンチエイジングクッキング 

日  時： 平成 19 年１月 31 日（水） 18 時～20 時 30 分 

会  場： 東京フードシアター５＋１ 千代田区外神田4-14-1秋葉原UDX4F 
（JR 線 秋葉原駅電気街口徒歩 30秒 日比谷線秋葉原駅 ℡ 03-5297-8441） 
参加費： 会 員  ￥8,000  非会員  ￥10,000  

        プログラム：講演 18 時―19 時  交流会  19 時 15 分―20 時 30 分  

 

お申し込み    ＦＡＸ 03-5226-3322 

お名前  

 

所属 

住 所 〒           

 

連絡先 Tel Fax 

e-mail                   

会 員 □ 会員  □ 非会員            紹介者 

お問合せ： NPO 法人 元気な 120 才を創る会  事務局   担当：川上 

℡ 03-3556-1200   e-mail info＠genki120.net>  

 

尚、｢120 才の会懇談会｣は当日 14－17 時に参議員院会館で開催します 

  服部幸應代表理事も参加いたしますので会員の方は振るってご参加下さい 


