
『ヘルシー
～藤野真紀子とわいわい食卓（仮称）～

■開催のご挨拶

このフェスタは、“健康寿命を伸ばしましょう”のキャッチフレーズとともに、明るく

重要性、社会参加の仲間作りの機会を提供し

はなく、各地域の人々が地域の活動に参画

北・信越の中心都市、群馬県高崎市で行われます。

特別講座として、料理研究家 藤野真紀子さんによる、米粉を使った

スピーカーによる講演、ブースの展示・販売、地域のヘルシーエイジングパーソン

是非 『ヘルシーエイジングフェスタ in

■開催概要

名称： 『ヘルシーエイジングフェスタ

主催： NPO法人 元気な 120 才を創る会

ヘルシーエイジングフェスタ

日時： 2012 年 5月 12 日（土） 11

参加者入場無料 親睦会参加

会場： 群馬県高崎市

ホテルメトロポリタン高崎（JR

■協賛募集一覧

１．出展 1小間（1 テーブル） 2 万円

展示様式： 展示・販売（ブース造作等不可）

（パネル展示、実演、ＰＣデモ、サンプリング等の簡易展示

２．セミナー枠 （メインステージ 時間枠は別途ご相談

1 枠 1万円

３. 協賛

A） 特別協賛 一口 30

B） 協賛 一口 10

＜特別講演 藤野真紀子

ニューヨークにて「ｃａｋｅ

コール･リッツ･エスコフィエ」でお菓子とお料理のディプロムを取得。マダム･ヴォージェルのフランス家庭料理、

ル・コルドン･ブルー、ラ・ヴァレンヌ、ルノートル、ベルーエ･コンセイユ等の研修をつむ。お菓子と料理の教室

「マキコフーズ･ステュディオ」主宰

就任。2011 年フランス農事功労章シュバリエ受章

＜公式ホームページ＞

◆参加お申込みに関するお問合せ先

NPO 法人 元気な

〒102-0082 千代田区一番町

＜NPO 法人 元気な 120 才を創る会について＞

「"健康寿命"を伸ばしましょう！」と広く呼びかけ、個人やグループの人々と協働して「心身をつくる」「心身を鍛える」「心身

を治す」ための多様な機会を提供する会として発足いたし

服部栄養専門学校理事長・校長）です。

＜高崎駅の集客力について＞

高崎は人口37万人(2011年12月)都市、群馬県内、埼玉北部、北関東信越をカバーする交通の中心に位置する。高崎駅は、新幹線が

在来線が 6 線、1 日当たりの利用者数は、約 5万

ヘルシーエイジングフェスタ 2012 in 高崎
～藤野真紀子とわいわい食卓（仮称）～“健康寿命を伸ばしましょう

このフェスタは、“健康寿命を伸ばしましょう”のキャッチフレーズとともに、明るく長寿社会の

重要性、社会参加の仲間作りの機会を提供し６回目を迎えます。2012 年の試みとしまして

活動に参画できることに重点を置く『地域密着型イベント』を目的として

で行われます。

藤野真紀子さんによる、米粉を使ったお菓子の実演と講演があります。

展示・販売、地域のヘルシーエイジングパーソンの表彰など豊富な内容で行います

in 高崎』の趣旨にご賛同いただけますようお願い申し上げます。

エイジングフェスタ 2012 in 高崎』

才を創る会

ヘルシーエイジングフェスタ 2012 群馬実行委員会

1時～16 時 30 分 親睦会 17 時～19 時

親睦会参加 7,000 円

JR 高崎駅直結）

万円 ／ 2 小間（2 テーブル） 3万円

（ブース造作等不可）

（パネル展示、実演、ＰＣデモ、サンプリング等の簡易展示になります）

時間枠は別途ご相談）

30 万円

0 万円

藤野真紀子氏～プロフィール＞

ニューヨークにて「ｃａｋｅ ｂｉｂｌｅ」の著者ローズ・バレンボエムのもとアメリカンベーキング

コール･リッツ･エスコフィエ」でお菓子とお料理のディプロムを取得。マダム･ヴォージェルのフランス家庭料理、

ル・コルドン･ブルー、ラ・ヴァレンヌ、ルノートル、ベルーエ･コンセイユ等の研修をつむ。お菓子と料理の教室

「マキコフーズ･ステュディオ」主宰。「2001 年度フランスの旅委員会」日仏親善大使就任

年フランス農事功労章シュバリエ受章。現在米粉を使ったお菓子レシピをプロデュース中。

http://www.makikofujino.com

◆参加お申込みに関するお問合せ先 群馬実行委員会◆

元気な 120 才を創る会 フェスタ群馬事務局 E-mail：festa@genki120.net

担当：竹内 （携帯：090-4391-3110）

千代田区一番町 15-1 ﾌｧｰｽﾄﾋﾞﾙ 6F TEL:03-3556-1200 FAX:03

才を創る会について＞

を伸ばしましょう！」と広く呼びかけ、個人やグループの人々と協働して「心身をつくる」「心身を鍛える」「心身

する会として発足いたしました。 代表理事は、服部幸應（医学博士、学校法人服部学園

群馬県内、埼玉北部、北関東信越をカバーする交通の中心に位置する。高崎駅は、新幹線が

万 7 千人にもなる巨大都市である。

出展募集開始
２月１日（水）

出展プログラム決定

申込終了
４月２日（月）

搬入・出展準備

５月１２日当日
10:00～11:00

健康寿命を伸ばしましょう”』

長寿社会の実現に向けて、食生活の

の試みとしまして、東京集中型のイベントで

』を目的として、北関東・東

があります。その他、ゲスト

の表彰など豊富な内容で行います。

高崎』の趣旨にご賛同いただけますようお願い申し上げます。

ｂｉｂｌｅ」の著者ローズ・バレンボエムのもとアメリカンベーキングを学んだ後、パリ、「エ

コール･リッツ･エスコフィエ」でお菓子とお料理のディプロムを取得。マダム･ヴォージェルのフランス家庭料理、

ル・コルドン･ブルー、ラ・ヴァレンヌ、ルノートル、ベルーエ･コンセイユ等の研修をつむ。お菓子と料理の教室

年度フランスの旅委員会」日仏親善大使就任、2002年同会名誉委員

現在米粉を使ったお菓子レシピをプロデュース中。

@genki120.net

1200 FAX:03-5226-3322

を伸ばしましょう！」と広く呼びかけ、個人やグループの人々と協働して「心身をつくる」「心身を鍛える」「心身

代表理事は、服部幸應（医学博士、学校法人服部学園

群馬県内、埼玉北部、北関東信越をカバーする交通の中心に位置する。高崎駅は、新幹線が2線、


